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OPIS TECHNICZNY

- sitownia fitness na otwartym terenie -

Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500 do celéw projektowych
dostarczona przez Inwestora

- obowigzujgce Polskie Normy i Rozporzadzenia

- wizja lokalna

- ustalenia z inwestorem

Przedmiot inwestycji
- sitownia fitness na terenie otwartym;

Istniejacy stan zagospodarowania dzialki

- dziatka znajduje si¢ na terenie oznaczony w MPZP symbolem ZP/35,
dopuszczajacym lokalizacje urzadzen sportowo-rekreacyjnych;

- teren plaski, w zagltebieniu ok. 1,00 m w stosunku do otaczajacego terenu;
- dzialka niezabudowana,

- nieutwardzony plac zabaw dla dzieci 1 boisko do siatkéwki;

- utwardzone boisko do koszykowki;

- dzialka nie sgsiaduje z powierzchniowymi ciekami wodnymi;

- teren nieogrodzony;

Projektowane zagospodarowanie dzialki

W poludniowo-zachodniej czesci dziatki projektuje si¢ lokalizacje 8 szt .
urzadzen do ¢wiczen sitowych z utwardzonymi wokdt powierzchniami o
wielkosci stref bezpieczenstwa oraz trzy tawki.

Utwardzenie projektuje si¢ z bezfazowej kostki betonowe;.

Whpis do rejestru zabytkow
Dzialtka nie znajduje si¢ w strefie ochrony konserwatorskiej.

Zestawienie powierzchni

- powierzchnia dziatki  12558,00 m”

- Iaczna powierzchnia projektowanego utwardzenia:
8 x 6,30x3,60 m = 181,44 m’




Opis urzadzen

Projektuje sie montaz osmiu urzadzen do ¢wiczen fizycznych w otwartym
terenie oraz trzech tawek o konstrukcji betonowo-drewniane;j .

Urzadzenia powinny posiadac atesty i Swiadectwa dopuszczenia do stosowania
na zewnatrz budynkdéw oraz instrukcje bezpiecznego uzytkowania.

Strefy bezpieczenstwa urzadzen nie mogg zachodzi¢ na siebie.

Urzadzenia powinny by¢ zabezpieczone przed wpltywem czynnikéow
atmosferycznych.

Urzadzenia nalezy montowac zgodnie z instrukcjg wybranego producenta.
Projektowane urzadzenia typu :

- Wyciskanie siedzgc + pylon + wyciskanie siedzgc

- Wahadlo + pylon + wahadto

- Biegacz + pylon + biegacz

- Prasa nozna + pylon + prasa nozna

- Orbitek + pylon + orbitek

- Steper + pylon + steper

- Narciarz + pylon + narciarz

- Drabinka + pylon + podciag nég

Pod urzadzenia nalezy wykona¢ podtoza zgodnie z instrukcjg producenta:
- stopa betonowa o wymiarach 80x80x80 cm;

- podwaliny betonowe o przekroju 20x20 cm lub 30x30 cm

Przed wylaniem betonu wykonac podsypke piaskowa grubosci 10 cm.
Urzadzenia montowaé bezposrednio do podwalin i stép betonowych.

Doktadna specyfikacja urzadzen zamieszczona w odrebnym opracowaniu po
dokonaniu wyboru dostawcy urzadzen.

Utwardzenie terenu

Projektuje sie utwardzenie z kostki betonowej bezfazowej, zakonczone
obrzezami chodnikowymi gr. 6 cm. Nawierzchni nadaje si¢ spadki 2%
umozliwiajace odprowadzenie wod opadowych na przylegly trawnik.
Strefy bezpieczenstwa wokot urzadzen wyraznie oddzieli¢ kolorem od
pozostatej powierzchni.

Konstrukcja nawierzchni:

- Prefabrykowana kostka brukowa grubosci 6cm,

- Podsypka cementowo-piaskowa 1:3 o grubosci 4 cm,
- podtoze z thucznia drobnego, o grubosei 20 cm,

- warstwa wyréwnawcza z pospotki piaskowej 10 cm;
- grunt rodzimy




